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Przedstawiamy Parfstwu darmowa, tatwg w obstudze aplikacje EPWA. Aplikacja zostata stworzona
przez zespot z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu w Utrechcie, dzieki wsparciu firmy
Dechra.

Aplikacje mozna pobra¢ na telefony z systemem Android (Sklep Play) lub iOS(App Store).

#_  Pobierzw POBIERZ Z

¢ App Store P> Google play

Aplikacja jest narzedziem utatwiajacym codzienng prace:

o |ekarzom weterynarii,
e technikom weterynarii,
o wtascicielom koni.

Co znajdg Panstwo w aplikacji?

v Poparte badaniami naukowymi schematy stuzgce do pomiaru reakcji bélowych u koni i
ostow.

v" Dwie skale oceny bdlu.

v Zasady i wskazéwki dotyczace dobrostanu.

v' Dziennik, w ktérym wiasciciel moze zapisywac takie jak informacje jak: historia leczenia,
dawka pokarmowa, plan treningowy.

v' Kalendarz, w ktérym wtasciciel moze np. zapisaé terminy planowanych szczepier i ustawié
przypomnienie w telefonie.
Informacje dotyczace rozpoznania choroby Cushinga u koni.

Aplikacja jest bogata w informacje, a jednoczesnie prosta i intuicyjna w obstudze.

e Przydatna przede wszystkim wtascicielom koni — $wietne narzedzie, pomocne w codziennej
pracy z koniem.

e Dostepna w jezyku angielskim i holenderskim.

e Po pobraniu moze by¢ uzywana w trybie offline, bez koniecznosci dostepu do Internetu.

Dechra Veterinary Products sp. z 0.0., ul. Modlinska 61 03-199 Warszawa, tel.: 22 431 28 90
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INSTRUKCJA OBStUGI

Dostep bez logowania — pomiar reakcji bélowych bez mozliwo$ci zapisu wynikow

1. Kliknij ,,Pain measurement”, nastepnie dwukrotnie strzatke w prawym dolnym rogu

Pain measurement

Please note that this pain
measurement does not replace
a veterinary diagnosis.

|
Equine Pain and Welfare App

3

Pain measurement

Pain measurement

To save the pain measurement,
log in first. You could also
continue without saving your
result.

If in doubt, please consult your
vet. Your safety and that of your

Log In

u animal should always come

Log in >
4
Register >

]

first.

Reglster

2. Nastepnie wybierz gatunek zwierzecia, ktére bedziesz oceniat (kori/osiot) oraz rodzaj skali do oceny
bélu (ztozona/ wyrazy twarzy) i kliknij na strzatke w prawym dolnym rogu, aby przej$¢ do pomiaru.

Which animal do you want to score?

Horse Donkey

& Pain measurement

Which pain measurement scale do
you want to use?

Composite pain
scale

Facial
expressions

Are you a vet? @

4 Pain measurement

Which animal do you want to score?

Horse Donkey
Which pain measurement scale do

you want to use?

Facial
expressions

Composite pain
scale
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3. Ztozona ocena bélu — Composite Pain Scale . Kliknij ,,Start the measurement”. Obserwuj zwierze
przez okres 5 minut. Za kazdym razem, gdy zauwazysz jedng z 6 wymienionych czynnosci, kliknij na
odpowiednig ikonke. Po zakonczeniu pomiaru kliknij ,,Next step”, a nastepnie odpowiedz na 4
pytania, zaznaczajac najbardziej pasujgcy opis. Kliknij ,See results”, aby zobaczy¢ wynik pomiaru i
zwigzane z nim zalecenia.

Pain measurement < Pain measurement Bxt Pain measurement Exit

How does the pain measurement Score the movements for 5 min

wo! () Dpamptotouch, no sweat visible

‘2
6

O Wet spots visible, no droplets or stream

O Excessive sweating, might include streams or
droplets

Reaction to palpation

(O  Mild reaction to palpation
O Moderate reaction to palpation

(O Violent reaction to (attempt to) palpation

Start the measurement.

4. Ocena boélu na podstawie wyrazéw twarzy - Facial expressions. Kliknij ,,Start the measurement”.
Przeprowadz 2-minutowg obserwacje zwierzecia. Za kazdym razem, gdy zauwazysz jedng z 4
wymienionych czynnosci, kliknij na odpowiednig ikonke. Po zakoriczeniu pomiaru kliknij ,,Next step”,
a nastepnie odpowiedz na 7 pytan, zaznaczajac jak najbardziej pasujacy opis. Kliknij ,See results”,
aby zobaczy¢ wynik pomiaru i zwigzane z nim zalecenia.

Pain measurement

Pain measurement

Pain measurement exit £ Pain measurement Exit
Ty TS PSSOy T
e breathing A Score 4

Corners of mouth

How does the pain measurement Score the movements for 2 min
work?

Qur advice

It looks like your horse is experiencing acute pain,
Please consider contacting your vet,

Lifted slightly
Notes

O | Obviously lifted

Ears (response to auditory
stimulus)

O ok Delayed/reduced response to
sounds

O i Backwards position, no response
to sounds
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Peten dostep do aplikacji po zalogowaniu

1. Jezeli korzystasz z aplikacji po raz pierwszy, kliknij ,Register” (przy kolejnym uruchomieniu
aplikacji, po zatozeniu konta, skorzystaj z przycisku ,Log in”). W gérnym oknie wybierz jezyk
(angielski/holenderski). Nastepnie zarejestruj sie, wpisujgc adres e-mail i hasto. Istnieje rowniez
mozliwosc¢ zarejestrowania sie za posrednictwem konta Google lub Facebook.

< Back Register

i
Equine Pain and Welfare App
3
Pain measurement
u
Login >
4

Register >

English

Dutch

2. Po wpisaniu wymaganych danych do rejestracji, wyswietli sie ekran z informacjg , The barn is
empty”. Klikajgc ,Add a horse” lub ,,Add a donkey” mozesz po kolei dodawac zwierzeta do swojej
stajni. Uzupetnij poszczegdlne pola (mozesz réwniez dodac zdjecie zwierzecia), a nastepnie kliknij
,Save”. Na ekranie pojawi sie zaktada ,My stable”,a ponizej wyswietli sie imie dodanego zwierzecia.
Aby doda¢ kolejne zwierze nacisnij ,,plus” w prawym dolnym rogu ekranu.

(i ) = My stable )

@ Karo >

My stable

Click to add a photo

The barn is empty!

Add a horse >

>

Height (in cm)

Weight (in kg) * °
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3. Kliknij na ikonke w lewym gérnym rogu, ktéra otwiera menu gtéwne.

= My stable 5}

Karo >

No name

My stable
Moja stajnia

Diary >
Dziennik

Pain measurement >
Pomiar reakcji bélowych
Guidelines for
horse welfare
Dobrostan koni

>

PPID check >
Kontrola PPID

Settings >
Ustawienia

About >
0O aplikacji

Logout >
Wyloguj

4. W dzienniku masz mozliwosc¢ zapisywania informacji indywidulanie dla kazdego zwierzecia z Twojej
stajni. Wybierajgc ,Add painmeasurements” mozna wykona¢ pomiar reakcji bélowej dla wybranego
zwierzecia w danym dniu — postepowanie dotyczgce pomiaru reakcji bdlowej opisano powyzej
(Dostep bez logowania punkty 2-4). Istnieje rowniez mozliwos¢ udostepniania wybranych informacji
zapisywanych w dzienniku — ikona share.

No name
Karo

My stable lkona share
Moja stajnia

Diar

Dzisnnik ot

Look back o Look ahead

No recent painmeasurements

Pain measurement »
Pomiar reakcji bélowych

Guidelines for

horse welfare
Dobrostan koni

by

PPID check >

Kontrola PPID Add painmeasurement
Settings >

Ustawienia

About >

O aplikacji

Logout »

Wyloguj
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Kliknij na ,,plus” w prawym dolnym rogu, aby wyswietli¢ liste informacji, ktére mozesz dodac.

April 8

Look back Today Look ahead

No recent painmeasurements

P> o

Appaintment

Wydarzenia

Faln maas

Pomiar reakcji bolowych

Trening
Czas na zewnatrz

Dawka pokarmowa

I |'Ii
&

Gy

Mgj lek.wet.

Wybierz , Appointment” i uzupetnij dane na temat wydarzenia. Dodatkowo mozesz ustawié
powiadomienie o wydarzeniu i powtarzanie powiadomienia w trybie codziennym/co tydzier/ co
miesigc/ co rok oraz dzien, w ktorym zakoriczy¢ powiadomienia. Na koniec kliknij ,,Save”.

Diary

Appalntrment “

Wydarzenia

Paln rsasunsmant

Pomiar reakgji bolowych

Trening
o
Czas na zewnatrz
[ Foodng IS
Dawka pokarmowa

om o

Msj lek.wet.

Dechra Veterinary Products sp. z 0.0., ul. Modlinska 61 03-199 Warszawa, tel

L4 Dia °
Wednesday Apr 8

Appointment title
Motes
P a teme

x

<+ Dodaj kolejne
notification  Powiadomienie
Recuring  Powtarzanie
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W sekcji ,,Pain measurement” mozesz ustawi¢ powiadomienie o koniecznosci wykonania pomiaru

reakcji bélowej.

Diary

ez==n @)

Wydarzenia

Pain measurement

Pomiar reakeji bélowych

&

Trening

Czas na zewnatrz

Dawka pokarmowa

Mgj lek.wet.

< Pain measurement ()

Wednesday Apr 8

gk 3 time

<&

Type of panmessurement

Rodzaj skali oceny bélu

X
Notbification Powiadomienie
Recurring Powtarzanie

W zaktadce ,Excercise” istnieje mozliwos¢ zapisywania czasu trwania i rodzaju treningdw oraz
ustawienia przypomnien o nadchodzgcych, zaplanowanych treningach.

Diary

Appaintmant

Wydarzenia

Pomiar reakcji bolowych

Trening

Czas na zewnatrz

&
Dawka pokarmowa
Y
Madj lek.wet.

< Exercise i ]
Wednesday Apr 8
Start timse
< <
Type af Exerse

Rodzaj treningu

X
~+ Dodaj kolejne

Notification

Powiadomienie

Recurring

Powtarzanie
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Wybierz ,Turnout” i wprowadz informacje dotyczgce czasu spedzonego na padoku/ pastwisku/ w

stajni w ciggu dnia. Mozesz rowniez ustawi¢ powiadomienia o koniecznosci wyprowadzenia
konia/osta.

= Diary < Turnout [ 7]
Wednesday Apr 8
# Paddock
Padok
+
S @) R
. Pastwisko
» +
Pomiar reakcji bélowych
7% Stable
txarcise RN int
=3 Stajnia
Trening Start time End time

(@]

= () °

Czas na zewnatrz Shared area with other animals

ﬁ With other horses

Dawka pokarmowa

%

Moj lek.wet.

Nokes

W zaktadce ,Feeding” mozesz wprowadza¢ dane dotyczace dziennej dawki pokarmowej: czasu, ilosci
i rodzaju zadawane] paszy objetosciowej/ koncentratu i dodatkéw paszowych oraz ustawié
powiadomienia przypominajgce o nadchodzgcym czasie uzupetnienia koryta.

Diary <

% Roughage

Pasza objetosciowa

‘ < Concentrate

Wydarzenia Koncentrat

Pomiar reakcji bolowych
) Supplement

Trening Dodatki paszov_\t

a
Czas ia zewnatrz

&
Dawka pokarmowa
&

Méj lek.wet.
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W ostatniej zaktadce ,, My vet” istnieje mozliwos¢ prowadzenia doktadnej historii leczenia kazdego
zwierzecia oraz ustawienia przypomnien informujgcych o koniecznosci podania leku czy
nadchodzacych ¢wiczeniach rehabilitacyjnych.

= Diary < ]

Wednesday Apr 8

il Medication

Leki

®

Wydarzenia Leczenie

Fain maasuremant
Pomiar reakcji bélowych
[ Temperature

[ exorce UG
Temperatura ciata
Trening
Czas na dworzu €3 Rehabilitation
Feeding Rehabilitacja
+

Dawka pokarmowa

My vet . - -
i netification Powiadomienie

Moj lek.wet.

Recumng  przypomnienie

5. Wybierajac ,Pain measurement” z menu gtéwnego mozesz wykonac¢ pomiar reakcji bélowych u
wybranego zwierzecia. Postepowanie dotyczgce pomiaru reakcji bélowej opisano powyzej (Dostep
bez logowania punkty 2-4).

Pain measurement < Pain measurement @

Which animal do you want to score?

Horse Donkey

Which pain measurement scale do

My stable
Moja stajnia

you want to use?

Diary ¢ Please note that this pain ‘ ‘

Dziennik measurement does not replace

o B : Composite pain Faclal
Pain measurement ) a veterinary (1);|g[]()\:\_ scale expressions
Pomiar reakcji bolowych

Guidelines for If in doubt, please consult your . ’j
horse welfare ! vet. Your safety and that of your '

= animal should always come
Dobiostankont nimal should always come

PPID check > first.
Kontrola PPID

Settings >
Ustawienia

About >
O aplikacji

Logout 5
Wyloguj
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6. W zaktadce ,,Guidelines for horse welfare” znajdziesz
wskazowki i zalecenia dotyczace dobrostanu koni.

= Guidelines
Guidelines for Horse Welfare

No doubt you want to take the best ms\\blr care of
your horse. That's why you should

No name several different elements of eq
feeding, housing and turnout. heaith an.)tﬂ'n or.

Are you following these guidelines?

My stable
Moja stajnia Good nutrition - No hunger and no thirst
Diary >
Dziennik

Pain measurement >
Pomiar reakcji bélowych

Guidelines for 3

horse welfare
Dobrostan koni
Ahorse needs roughage at &
PPID check
Kontrola PPID Always feed roughage firs, followed by (¥ st all
necessary) concent specaty mportant
Settings In the morning, othen might get stomach
Ustawienia iche.
About - Allow your horse unbmited sccess to water. Clean
0 aplikacji
Logout
Wyloguj freely accessible.

Good housing - Sleep, pleasant temperature and

PPID check PPID check

7. Dzieki ,,PPID check” mozesz wstepnie ocenié
czy Twoj kon wykazuje objawy choroby
Cushinga. Odpowiedz na 14 pytan i zapoznaj sie z e
wynikiem i zaleceniami dotyczacymi dalszego Dok

Pain measurement >
Pomiar reakcji bélowych

postepowania. Guidelines for

horse welfare

No name

sléjnia

Perform the PPID check PPID result - Probably

Pituitary Pars Intermedia Dysfunction (PPID), The results of the check seem 10 indicate that your
formerly know as Cushing's Disease, is & common horse might have PPID. You can ask your vet 1o
‘condition among horses and pories aged 16 years parform a PPID test

Yorkeg ke o gle bowd st your vt wl e

M from
Dobrostan koni retirement home and knowledge centre for ey PP wiis st s
horses, PAD a0 watkrow phancmence T
X competer
PPID check Pwmm-« abways happy 10 share thew medication that can hep 10 diminish sympoms. By
Kontrola PPID o opertios. Thits why they've taking extra care of your orse, you can also
. Govloped i PPID check decrease or even prevent possible compiications.
Settings >
Ustawienia Would you Tke 1o know f your horse is at risk?
Do the PPID check!
About >
0 aplikacji

i

= Settings
8. W ustawieniach mozesz uzupetni¢ swoje dane/ doda¢ zdjecie/
zmieni¢ hasto/ usunga¢ konto. T

“lick to add a phot

My stable
Moja stajnia

Diary >
Dziennik

Pain measurement >
Pomiar reakcji bélowych
Guidelines for
horse welfare
Dobrostan koni
PPID check
Kontrola PPID
Settings
Ustawienia
About

O aplikacii
Logout

Wyloguj

Last name

Email address

>
English

Change password e nasto

Delete account Usuri konto >

Utrecht University - Faculty of 2 3
Veterinary Medicine Fund Friends Veterinary
Medicine

9. W zaktadce ,About” znajdziesz informacje o
aplikacji, jej twdrcach i sponsorach.

e Universiteit Utrecht Friends Veterinary Mediine is the fund of the Faculty

of Veterinary Medicine Utrecht Universty, We rase
money for research and innovative top-quality care
that promote and protect the health and welbeing
of animals.

No name

My stable
Moja stajnia

Diary www.riendendiergeneeskunde.nl
Dziennik worw i rjorgansste Tacutet
Pain measurement Gergencesiamde More information about EPWA

Pomiar reakcji bélowych

Guidelines for iﬂ‘:’“ﬂn“ Paardenkamp in Sponsors of EPWA
horse welfare
Dobrostan koni
PPID check .
Kontrota PPID Data protection
Settings
Ustawienia For more nformation regarding the protection of
About your data, use the link below.
0 aplikacii
Logout Privacy Policy
Wyloguj

o paargerhamo —

Dechra Veterinary Products sp. z 0.0., ul. Modlinska 61 03-199 Warszawa, tel.: 22 431 28 90



