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Poliendokrynopatie u kotéow - szybkie przypomnienie
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Poliendokrynopatie u ludzi sg dobrze znanym zjawiskiem, przypisywanym
najczesciej czynnikom genetycznym lub autoimmunologicznym.

Czy poliendokrynopatie wystepuja u kotow? Jakie sa najczesciej
wspotwystepujace zaburzenia endokrynologiczne u kotéw? Czy istnieje
zaleznos¢ patofizjologiczna miedzy r6znymi endokrynopatiami u kotéw?
O czym nalezy pamietac¢ podczas wykonywania badan diagnostycznych?

Zanim to omoéwimy, przyjrzyjmy sie analizie przypadku:

Objawy:
Remo jest 12-letnim wykastrowanym kotem
wychodzacym rasy europejskiej. Obecnie wazy 4,8 kg.

Historia:

W ciggu ostatnich kilku tygodni Remo wyraznie
stracit na wadze — pomimo tego, ze jego apetyt sie
nie pogorszyt, a nawet wzrost. U kota wystapity
rowniez takie objawy jak: poliuria, polidypsja oraz
okazjonalne biegunki. Jest karmiony sucha karmag
premium.

Badanie kliniczne:

e Obserwacja: ocena kondycji ciata - 4/9,
zmierzwiona siersc¢, czestotliwosé oddechow
- 28/min

¢ Palpacyjne: tarczyca tatwo wyczuwalna,
jasnorozowe btony sluzowe, nawrot kapilarny
ok. 1 s, fatd skéry wraca na swoje miejsce
natychmiast, brzuch miekki, tetno dobrze
wyczuwalne, czestosc akcji serca - 144/min.

Badania laboratoryjne:
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Badania moczu:
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Ciezar wtasciwy moczu ,
Stosunek biatko/kreatynina | < 0,4

Badanie mikroskopowe _ neg.

Bakteriologia

Podtoze (Uricult®) Nie
wyhodowano

bakterii



Wywiad, obraz kliniczny, badanie fizykalne

oraz wyniki badan laboratoryjnych wskazujg

na nadczynnosc tarczycy. Gdy stezenie tyroksyny
catkowitej (TT4) przekracza norme, nadczynnosc
tarczycy jest najwazniejszym i praktycznie jedynym
rozpoznaniem réznicowym. Nadczynnosc tarczycy
uzasadnia tez podwyzszone parametry watrobowe
Remo. Wiadomo, ze u okoto 90% wszystkich kotow
z nadczynnoscig tarczycy parametry enzymow
watrobowych w umiarkowanym stopniu odbiegajg
od normy. Z drugiej strony widzimy, ze stezenie
fruktozaminy w gornej jednej trzeciej zakresu
referencyjnego nie pasuje zbyt dobrze do obrazu
klinicznego. Medycyna choréb wewnetrznych

stara sie pogodzi¢ obraz kliniczny z wynikami
badan laboratoryjnych. W przypadku faktycznej
nadczynnosci tarczycy oczekujemy ,niemal
patogennego” stezenia fruktozaminy na poziomie
200 pmol/l. Fruktozaminy sg niekatalizowanymi
przez enzymy biatkami glikowanymi w surowicy.
Stezenie fruktozaminy zalezy wiec gtéwnie

od stezenia glukozy w surowicy oraz od stezenia

i okresu péttrwania biatka w surowicy. W codziennej
praktyce klinicznej oznaczenie fruktozaminy jest
uzywane do diagnozowania i monitorowania
cukrzycy. Jednak u zwierzat z nadczynnoscia
tarczycy metabolizm biatka przyspiesza, a skraca sie
okres pétirwania biatek w surowicy. Efektem tego
jest znane zjawisko — niskie stezenie fruktozaminy

u kotéw z nadczynnoscia tarczycy.

Ale wréémy do naszego przypadku: stezenie
fruktozaminy miesci sie w gérnej trzeciej zakresu
referencyjnego, a poziom glukozy w surowicy jest
znacznie podwyzszony i wynosi 22,6 mmol/I

(407 mg/dl). Prog nerkowy dla glukozy zostat
przekroczony, co wida¢ na wynikach badania moczu
wykonanego za pomoca paskéw testowych:
glukoza +++.

U kotéw z nadczynnoscia tarczycy nie nalezy
diagnozowaé¢ ani monitorowacé cukrzycy na
podstawie stezenia fruktozaminy.

U kotéw z nadczynnoscia tarczycy metabolizm biatka
przyspiesza, dlatego — jesli rozpoznanie zostanie
potwierdzone — nie nalezy w tych przypadkach
monitorowac cukrzycy na podstawie stezenia
fruktozaminy.

Remo zostat zdiagnozowany na podstawie serii
pomiaréw poziomu cukru we krwi, ktére wykonano
za pomoca glukometru (GlucoCalea® WellionVet).
W ten sam sposoéb monitorowano jego stan. Remo
dostaje obecnie po jednej tabletce Felimazole®

2,5 mg rano i wieczorem oraz 1 jednostke insuliny
glargine, dzigki czemu obie choroby sg dobrze
kontrolowane.

Czy poliendokrynopatie wystepuja u kotéw?
Jakie sa najczesciej wspétwystepujace
zaburzenia endokrynologiczne u kotéw?

Poliendokrynopatie u kotéw odgrywaja drugorzedna
role w codziennej praktyce klinicznej. Jednak

z pewnoscig kazdy lekarz weterynarii specjalizujgcy
sie w leczeniu zwierzat domowych spotka takiego
pacjenta na swojej drodze. Istnieje tylko jedno
badanie z 2010 roku', opublikowane przez dwie
kanadyjskie uczelnie, w ktérym podsumowano
informacje o 21 przypadkach na przestrzeni 12 lat.
Szesé kotow zostato wykluczonych z badania

— na przyktad dlatego, ze wystepujgca u nich
cukrzyca byfa jatrogenna. Najczesciej (u 10z 15
kotow) wystepowato potaczenie nadczynnosci
tarczycy i cukrzycy. Potowa kotow, u ktérych
stwierdzono takie potaczenie, zaczeta najpierw
chorowaé na cukrzyce, a druga potowa

— na nadczynnos¢ tarczycy. Inne znane potaczenia
to hiperkortyzolemia (hiperadrenokortycyzm, zespot
Cushinga) i cukrzyca, moczéwka prosta i cukrzyca
oraz nadczynnos¢ tarczycy i nadczynnosc
przytarczyc.

Jedna z wad badania byto to, ze dane pozyskiwano
z uniwersyteckich klinik referencyjnych. Oznacza to
duza preselekcje populacji pacjentéw. Inng wada
jest mata liczba pacjentow, ktéra przektada sie na
ograniczong ilos¢ danych do oceny statystyczne;.
Zaskakuje tez mata liczba przypadkéw z zespotem
Cushinga i cukrzyca. Najbardziej wyspecjalizowani
lekarze weterynarii prawdopodobnie zetkneli sie

z 0 wiele wiekszg liczbg przypadkow w ciggu
ostatnich dwunastu lat. Jeszcze bardziej zadziwia
fakt, ze w badaniu nie pojawita sie nawet wzmianka
0 najczesciej spotykanym klinicznie potgczeniu.
Literatura i dane geograficzne sugerujg, ze od jednej
piatej do jednej dziesigtej kotow z cukrzyca moze tez
mie¢ akromegalie.
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Czy - oprocz wieku - istnieje jakas zaleznos¢ patofizjologiczna miedzy réznymi endokrynopatiami u kotéw?
Ponizsza tabela podsumowuje wszystkie dostepne informacje na temat tych potgczen:

Potaczenie Uwarunkowania kliniczne

endokrynopatii

Nadczynnos¢ tarczycy/ Potowa kotéw, u ktérych stwierdzono takie potaczenie,
cukrzyca najpierw zaczyna chorowac na cukrzyce, a druga potowa —
na nadczynno$c¢ tarczycy. W przypadku nadczynnosci
tarczycy stezenie fruktozaminy nie jest miarodajne i nie
nalezy sugerowac sie nim na etapie stawiania diagnozy

ani monitorowania stanu pacjenta. Jesli stwierdzono
cukrzyce, oznaczenie TT4, uzywane na potrzeby
diagnozowania nadczynnosci tarczycy, moze by¢é mniej czute.

Akromegalia/cukrzyca Wazne rozpoznanie réznicowe w przypadku trudnej

do ustabilizowania cukrzycy. Szacuije sig, ze na cukrzyce
choruje co dziesigty kot. Rozpoznanie: oznaczenie IGF-1, ktéry
jest produkowany w watrobie pod wptywem hormonu wzrostu.
Wazne: nie oznacza¢ w ciagu pierwszych czterech tygodni

od rozpoczecia podawania insuliny — w przypadku akromegalii
dopiero po tym czasie wzrasta stezenie IGF-1.

Zespdt Cushinga/ Niemal wszystkie koty z hiperkortyzolemia w momencie
cukrzyca diagnozy majg tez cukrzyce.

Hiperaldosteronizm/ Obie choroby moga prowadzi¢ do hipokaliemii.
cukrzyca

PiSmiennictwo
i Blois et al (2010) Multiple endocrine diseases in cats: 15 cases (1997-2008) JFMS 12(8):637-42

Terapia i dawki opisane w tym dokumencie zostaty dobrane przez autorke na podstawie jej doswiadczenia
klinicznego. Obowiazkiem kazdego lekarza weterynarii jest sprawdzenie, czy przepisywany lek jest zgodny
z lokalnymi przepisami dotyczacymi lekéw weterynaryjnych.
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